TP. DE REPASO/RELACIONAMOS CONCEPTOS.
Fecha de entrega: 24/11/20
1-¿Cuáles son las diferencias entre actividad física/deporte y Ed. Fisica? Concepto y ejemplo de cada una.
2- Elegir una capacidad condicional, su definición, concepto, tipos , qué métodos de entrenamiento utilizarías, para trabajar dicha capacidad? ¿Qué beneficios obtendrías?
3-¿ Cómo debería ser nuestra alimentación?¿porqué?
4- Describir 3 ejercicios de fuerza para miembro inferior y 3 ej. Para miembro superior , con  sus estiramientos.
5- Realizar un cuadro comparativo donde se diferencien los 3 deportes vistos, vóley, handball y básquet. Indicar medidas de la cancha de juego, cantidad de jugadores, tiempo de juego y de descanso, posición de los jugadores, como se juega?, reglas básicas, faltas más comunes.
6-Reflexión….les resultaron difíciles los trabajos prácticos? Estuvieron acordes los tiempos de entrega con sus responsabilidades? Les hubiera gustado tratar otros temas? Qué le agregarían o sacarían?


